BASARILI EMZIRMENIN ON ADIMI
Temel Yonetim Uygulamalari

1. Kurulusta anne siitii ve emzirme uygulamasinin korunmasi, tesvik edilmesi ve
desteklenmesi amaciyla bir emzirme politikasi olusturulur.

a) “Anne Siitii Muadillerinin Pazarlanmasiyla ilgili Uluslararas1 Yasa” ve
Diinya Saglik Asamblesi’nin ilgili kararlar1 eksiksiz sekilde uygulanir.

b) Personel ve ebeveynlerle diizenli araliklarla paylasilan, yazili bir “bebek
beslenme politikast” olusturulur.

c) Siirekli izleme ve veri yonetim sistemleri kurulur.

2. Personelin emzirme konusunda annelere destek olmak i¢in gereken bilgi,
yetkinlik ve becerilerle donatilmasi saglanir.

Temel Klinik Uygulamalar

3. Hamile kadinlar ve aileleri emzirmenin Onemi ve ydnetimi konusunda
bilgilendirilir.

4. Annelerin bebekleri ile dogar dogmaz en kisa siirede ten-tene temas kurmasi

saglanarak, en kisa silirede emzirmeye baslamasi ve temasin kesintisiz sekilde
siirmesi i¢in annelere destek olunur.

5. Emzirmenin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi ile sik karsilasilan giicliiklerin
yonetilmesi konusunda annelere destek sunulur.

6. Tibbi bir zorunluluk olmadigi siirece, yenidogana anne siitiinden bagka
herhangi bir yiyecek veya sivi verilmez.

7. Annelerin bebekleri ile bir arada tutulmasi ve giiniin 24 saati ayn1 odada
kalmalar1 saglanir.

8. Annelerin bebekleri aciktigi zaman verdigi isaretleri tanimasi ve bunlara yanit
vermesi konusunda annelere destek olunur.

9. Biberon ve emzik kullanimi ve riskleri konusunda annelere danigsmanlik
hizmeti verilir.

10. Ebeveynlerin ve bebeklerinin emzirme konusunda siirekli destek ve bakim
hizmetlerine erisim saglayacaklart merkezlerle ilgili bilgilendirilmeleri
taburculuk islemleri dncesinde saglanir.



